
РАЗЛИЧНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ РУБЦОВ* 
Неинвазивные методы Инвазивные методы 

Известные, научно обоснованные и рекомендуемые методы 

Давление/компрессионная 
терапия 

Внутрирубцовое введение 
глюкокортикоидных препаратов 

Силиконовые повязки и гели Хирургическая коррекция рубцов 

Экспериментальные методы  
и методы с недостаточной доказательной базой 

Масла, лосьоны и кремы Лазеротерапия 

Массаж Лучевая терапия 

Статические и динамические 
ортезы 

Криохирургия 

Психологическое 
консультирование 

Внутрирубцовое введение и 
накожное применение других 
препаратов 

 *Middelkoop E.,  Monstrey S.,  Téot L.,  Vranckx J-J. Scar management: practical guidelines. –Maca-Cloetens, 
2011. –P.1-109.  

 


